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＊支え、支えられ、信頼しあいながら暮らしていく保育園＊

受け入れ保育が進み、少しずつ慣れてきた…かな？という時期となりました。が、今年

度は特に体調を崩されるお子さんが多くなっており、なかなか落ち着き切らない様子です

ね。初めて集団生活を経験するお子さんは免疫をこれから獲得していくので、今は特に感

染症等をもらいやすい時期となります。「わかっちゃいるけど…」という声が聞こえてき

そうなほど、保護者の方もつらいところだと思います。ご自身の仕事復帰も控えている時

期ですし、ご家族を中心に支えあいながらなんとか軌道に乗せていただければと思います。

私たちもお子さんの不安を一歩一歩和らげながら、安心して過ごせる場となるよう努力し

ていきます。お子さんにとってはもちろん、保護者の皆さんにとっての支えにもなりたい

といつも思っています。また、子育てが孤独にならないということも大切だと感じていま

す。是非先輩保護者の皆さんを中心に、保護者の方同士で声をかけあって支えあっていっ

ていただけたら嬉しいです。

そのような中でも、素敵な姿もたっくさん見られています！エピソードを一つご紹介し

ます。新入園のひよこさん（1歳児）には、らいおんさん（５歳児）になったお兄ちゃんが

います。親子登園が終わり、翌日から不安が大きくなる見通しがある中で職員が相談し、

「お兄ちゃんに一緒にいてもらえば安心できるかもね」となりました。その子に相談して

みると、散歩の予定だったところを「いいよ～！」と快諾してくれました！ひよこさんの

お部屋で過ごす中で、「抱っこしてあげるよ！」「こうしてほしいって思ってるんじゃな

い？」「またお昼寝起きたら来てあげる！」等、役に立てることが嬉しい！という様子で

とてもはりきってお世話をしてくれていました～！下のお子さんもやはり安心するようで、

落ち着いて過ごしていましたよ！

また、本当のきょうだいではなくても、可愛がってくれる大きい子が遊びに来てくれる

と小さい子たちも喜んでいます！そして、可愛がらせてくれる小さい子に癒され満たされ

る大きい子たちの姿もあります！これは異年齢保育の大きな意義の一つなのです。

砧保育園ではクラスではなく、「おうち」という単位で過ごしていますが、園全体が

「大きいおうち」です。子どもたちも職員も自分のおうちを越えて支えあうことで、柔軟

に個々の思いが尊重され安心して生活できます。「迷惑をかけてしまうから頼れない…」

ではなく、支えてもらう時もあれば支える時もあるという長い目で見た「お互い様」で暮

らしていく環境が大切だと考えています。頼られることは信頼されることです。頼られる

ことが喜びになり、役に立てることが自己を肯定する感覚につながっていきます。

「卒園しても、いつでもここにきぬた保育園があって、過ごした思い出があることが故

郷のような安心を与えてくれる。きぬた保育園は私にとっても子どもたちにとってもそ

んなあたたかい園です！」 （先日卒園された保護者の方からの言葉）
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<６月の予定>※状況により変更あり。

2日（月） プール開き

5日（木） モグモグ離乳食

6日（金） 造形

11日（水） 歯科検診

12日（木） 赤ちゃん広場

にじのおうち懇談会

14日（土） きぬた祭り 卒園児の集い

園をきれいにする会

17日（火） 1.2歳児面談（～7/12）

18日（水） お泊り懇談会（らいおん）

19日（木） わらべうた（乳児）

20日（金） 造形

24日（火） 誕生会

25日（水） 異文化交流

26日（木） 避難訓練 園庭遊び(水遊び)

1幼児教育ージ＊３月に卒園した子が早速遊びにきてくれま

した！＊

保護者の方と約１カ月ぶりに帰ってきてく

れた新１年生。卒園してまだそんなに長い期

間は経っていませんが、大きく生活が変わる

中で意識も変わるのか、かなり恥ずかしがっ

ている様子。でも遊び始めてしまえばあの頃

のまま！すっかり「おうち」の一員として過

ごしていましたよ！在園児の子たちも、その

子がここにいることが当たり前のように自然

な雰囲気でした～！

学校生活が始まり、きっとどの子も新しい

生活に慣れようとすごくがんばっているで

しょうね。それはとてもエネルギーのいるこ

とだと思います。新しいことを覚えたり、新

しい人間関係を築いたり。大人も同じですよ

ね。そんな時には慣れ親しんだ環境で安心し

て過ごすことで充電したくなるものです。砧

保育園もそんな場所の一つとしてこの地域に

あり続けられれば嬉しいです。

<５月の予定>※状況により変更あり。

2日（金） 端午の節句

8日（木） 春の遠足（幼児クラス）

9日（金） 造形

14日（水） 避難訓練

りすのおうち懇談会

15日（木） ひよこのおうち懇談会

21日（水） 異文化交流

22日（木） 赤ちゃん広場

らいおんプール掃除

23日（金） 造形

27日（火） 誕生会・わらべうた（幼児）

29日（木） 園庭遊び

〈ホームページ・インスタグラム

随時更新中です！〉

インスタグラムをスタートしてから約１

年が経ちました！フォロワー数が地道に伸

びていて、先日見たところちょうど100に！

保育園業界的に多いのか少ないのかはよく

わかりませんが嬉しかったです。

コドモンでは配信していない写真や動画

をアップしていますので、是非チェックし

てみてくださいね～！
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