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＊大人の姿から継承される餅つき＊

改めまして、あけましておめでとうございます。今年も沢山幸せを感じられる一年にしま

しょうね！どうぞよろしくお願いいたします

12月11日に冬まつりで餅つきをしました！朝から釜戸で火をおこし、炎の揺らぎや熱を感

じたり、薪が燃える薫りにどこか懐かしさを抱いたり。お湯を沸かして蒸籠から漏れ出てく

る湯気を見たり。蒸籠で蒸されたもち米を臼にあける際に拡がる香りをかいで、「わ～！い

いにおいする～！」と幸せそうな子どもたち。まずは大人が杵でもち米をこねこねこねこね

…（これが実は一番しんどい作業なのです…）。お手伝いに来てくださったお父さんたちが

入れ替わり立ち替わり協力しながら、バラバラだったもち米が段々と一つのまとまりになっ

ていきます。ここで持ってみせると、「お餅になってる～！」と嬉しそうな子どもたち。そ

してようやく餅つきへ！ここもまずは大人のお手本から。お父さんたちの力強いつきっぷり

に「すごい音したね～！」と驚きの声があがり、「ヨイショ～ ヨイショ～ 」と掛け声に

も自然と力が入ります！また、お母さんたちには「返し手」になっていただきました！ご夫

婦で餅つきをしていただいたご家庭もあり、ウェディングケーキ入刀から何度目の協同作業

になるのかな？なんて微笑ましい光景も見られました～！そして米粒が見えなくなってきた

ら、いよいよ子どもたちの出番です！待ってました！とばかりに杵を持ちますが、子ども用

でもなかなかの重さ…自力で何とかつく子や、お友だちと一緒につく子、大人と一緒につく

子など様々でしたが、みんなががんばってついたので、どのおうちもツルツルできれ～いな

お餅になりましたよ～！それをホールで鏡餅にして完成です！自分のクラス用と、乳児クラ

ス用も分担して作ってくれました！

その後はお部屋で練りゴマ作りに励みます！と言ってもほぼ保護者の方にがんばっていた

だいていますが…。練りゴマを購入すれば早いのですが、砧保育園では通常の黒ゴマの状態

からすり鉢で小一時間すり続けます！すると、何ということでしょう…！ゴマの油が出てき

て混ざり、照りのある風味豊かな練りゴマに大変身！これには保護者の方も「本当にこんな

風になるんですね～！」と驚かれます。これもやってみないと分からない貴重な体験です

ね！昼食には、練りゴマの他にも磯辺焼きやきな粉もあり、様々なお餅の味を堪能していま

したよ～！

毎年餅つきには、在園保護者の方はもちろん、卒園してからも毎年手伝いに来てくださる

方もいらっしゃいます。本当にありがたく、このように地域の中で文化を継承し続けていけ

るといいな～としみじみ感じています。これからもよろしくお願いいたします

あけましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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1幼児教育ージ＊年末は餅つきだけじゃない！＊

「師走」はお正月を迎えるにあたり、餅花

作りや大掃除も行いました～！

餅花作りでは、紅白と緑の食紅を用意して

います。赤・白・緑と順序立てて枝にくっつ

けていくこともあれば、ランダムにつけたり

も。時には三色の餅をマーブル状にして付け

る子もいたりします。大人はつい「こうする

もの」と制限したくなりますが、こうやって

決まり事に捉われずに創造することで新しく

生まれるものが沢山あるのだろうと感じます。

近年「守破離」という言葉をよく耳にするよ

うになりましたが、基本を学んだ上で、そこ

から独自性を発揮していく可能性を制限し過

ぎないようにしたいな～と、餅花を見て感じ

ました。

そして、大掃除でも子どもたちが大活躍！

重い棚等を協力して運び出してくれたり、高

い所に上って窓を拭いてくれたり。「きれい

になって嬉しい！役に立てて嬉しい！」とい

う感覚が存分に感じられた年末になったので

はないかと思います！

<2月の予定>※状況により変更あり。

3日（火）節分

6日（金）造形

12日（木）わらべうた（乳児）

りすのおうち懇談会

14～15日（土日）避難訓練

17日（火）ひよこのおうち懇談会

18日（水）異文化交流

にじのおうち懇談会

20日（金）造形

荒馬座公演（父母会共催）

24日（火）わらべうた（らいおん・きりん）

26日（木）誕生会

きぬたん（親子クッキング）

1幼児教育ージ
＊引き続き法人職員募集中です！！＊

皆さんのお知り合いの方に、「保育士とし

て働きたい！」「資格はあるから、子どもも

大きくなったしそろそろ働きたい！」「今の

職場とは違う保育も経験してみたい！」等の

声はありませんか？もしいらっしゃったら是

非教えていただけると嬉しいです！

多摩福祉会ＨＰ応募フォームより、見学希

望、オンライン説明会、採用試験応募等を受

け付けています。

よろしくお願いいたします！
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<1月の予定>※状況により変更あり。

8日（木）新春の集い（獅子舞）

9日（金）造形

14日（水）異文化交流

20日（火）わらべうた（幼児）

太陽のおうち懇談会

21日（水）星のおうち懇談会

22日（木）きぬたん（赤ちゃん広場）

23日（金）造形

27日（火）誕生会

28日（水）小学校訪問（らいおん）

月のおうち懇談会

30日（金）たけちゃんのコマパフォーマン

ス（9:45～コマとけん玉を披露してください

ます！）


