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地域のみなさん、あけましておめでとうございます。 

お正月は楽しく過ごされましたか？寒さが一段と身に染みる 

季節になってきました。冬の寒さに負けず今年も元気に 

過ごしていきたいですね。みなさまにとって幸せな１年となりますように。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

【1 月の予定】 

＊１ 年間予定表と日程が変更になりました。 

＊２ 入園希望２次募集対象者のみとなります。202７年度入園希望の方の見学は 5月以降のご案内と 

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 場所 申込 

１月 ８日(木) ９：４５～ 
 新春のつどい 

（獅子舞） 
本園 ○ 

１月２２日(木)＊１ ９：４５～１１：００ 
赤ちゃん広場 

（＆ゲスト保育士さんのお話） 
本園/分室 ○ 

１月２３日(金) 
② ９：30～10：１５ 

②10：15～１１：00 
施設見学・妊婦さん＊２ 本園/分室 〇 

1 月 30日(金) ９：４５～ 

たけちゃんによる 

コマとけん玉の 

パフォーマンス 

＆ワークショップ 

本園 〇 

202６年１月号 

社会福祉法人 多摩福祉会 

砧保育園（園長 西田 健太）

TEL 03－3483－1950 きぬたんだより 

新春のつどい 
日本の伝統芸能の一つで、迫力のある“獅子舞”を園の子どもたちと一緒に見ませんか？

獅子舞はお正月やお祭りなど縁起の良い日に舞われることが多く、幸せを招くものと考

えられています。「人の頭を噛むことで、その人についた邪気を食べる」という言い伝

えがあり、特に子どもは厄除けの効果が高まるとされ、獅子舞に頭を噛まれると学力の

向上や無病息災、健やかな成長に繋がると信じられています。 

今年一年を元気に過ごしていけるように、獅子に厄を祓ってもらいましょう。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆地域「きぬたん」お申込み・問合せ ☎03-3483-1950 担当：谷本・箕輪まで 

在園のにじのお友達（０歳児）とホールまたは園

庭で一緒に遊びませんか？  

同年代のお友達と遊んだり、保護者同士で話をす

る機会が少なくなっていると思いますので、ぜひ

赤ちゃん広場にいらしてください。 

子育てに関する日頃の悩みや心配ごとなど、みん

なで話してみませんか？ 

 

 

赤ちゃん広場 

今回はゲストに 0 歳児保育の経験豊富な保育

士の高橋さんが来てくれます。 

来てくれます。 

七草がゆ 

 新しい年を迎えて 7日目。1月 7日は、「人日の節

句」または、「七草の節句」といい、春の七草が入った

七草粥を食べる風習があります。七草がゆは、邪気を

祓い無病息災を祈って食べられてきたものです。 

お正月のごちそうで疲れた胃にもピッタリです。 

 みなさん、七草すべてわかりますか？ 

 

☆こまのたけちゃんがやってくる！☆ 

全日本こま技選手権４連覇、 

４年連続で技の日本一に輝く 

TV出演や指導者としても活躍中 

日時：1月 30日（金）9:45～ 

コマとけん玉のパフォーマンスを見せてくれます。 

ワークショップもあります！お楽しみに  


