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日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、すっかり日が落ちるのもはやくなり、朝晩は過ごしや

すくなりました。秋はすぐそこまできているようですね。「ミーン、ミーン」とセミの夏の音色から、「コロコロ

コロ」「リンリンリン」とコオロギやスズムシなどの秋の音色へ移ろうように、様々な季節の移ろいを子どもたち

と見て、聞いて、触れてと楽しんでいきたいですね。 

 

 

きぬたんは全て予約制となっていますので、下記までご連絡ください。 

✿お申込み・お問い合わせ☎０３－３４８３－１９５０ きぬたん担当 谷本・髙橋 まで 

 

モグモグ離乳食 離乳食講座・初期～中期（２回食） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 場所 申込 

９月３日（木） 

９：３０～10：30 

☆給食体験 

１０：４５～１１：１５ 

水遊び+給食体験 本園 〇 

９月１０日（木） ９：４５～11：00 赤ちゃん広場 本園・分室 ○ 

９月２日（水） 

９月８日（火） 

９月 1６日（水） 

9 月 2４日（木） 

9 月 29 日(火) 

➀９：３０～10：15 

②10：15～11：00 
施設見学＆妊婦さん 

本園 

分室 
○ 

９月１７日（木） 
９：45～10：45 モグモグ離乳食 

            先着 5 名             
本園 ○ 

「初めてなので離乳食の作り方から知りたい」「なかなか離乳食を食べてくれなくて・・・」 

「ベビーフードと手作りの違いって？」など離乳食に関する悩みや疑問はありませんか？ 

実際に離乳食をどのように作っているのか見てもらいながら、作り方のポイントや参加された方の悩み

や疑問に答えながら進めていきます。また、離乳食の試食も行います！ 

参加された家庭からは「子供の食べ方もみていただけてとてもありがたいです。」「自己流でやっていた離

乳食を見直す良い機会になりました！」などお声をいただいております。 

お気軽にご参加ください♪ 

※当日は保育士がお子様を保育いたします。 

中期食も後期食も大歓迎！！ 

お子さんの様子に合わせて対応します！ 



在園のお友達とホールや園庭、にじ(0 歳児)のお部屋で一緒に遊びませんか？ 

同年代や年上のお友達と遊んだり、保護者同士でおしゃべりしたり、 

ゆっくり過ごすことができます。子育てに関する日頃の悩みや 

子育て情報など、みんなで共有しませんか？ 

年上の子どもたちも「次はいつ赤ちゃんくるの？」と 

地域のお子さんたちが来てくださるのをとても楽しみにしております。 

是非一度遊びにきてみませんか？？ 

※栄養士による食事についての相談もお受けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日は「防災の日」です。この日は過去の自然災害を忘れずに、いつ来るか分からない災害に備えて、安全

に避難したり助け合えるよう練習し、みんなで災害や避難訓練について確認し合おう、ということから“防災の

日”ができたのだそうです。最近地震や台風などによる自然災害の発生が多く見られておりますので、ぜひこの

機会に防災リュックの見直しや避難経路の確認をしましょう。 

赤 ちゃん広 場  

□水 

□食品【最低３日分】 

□防災ずきん・ヘルメット 

□衣類・下着・タオル 

□レインウエア 

□くつ・靴下 

□懐中電灯・携帯ラジオ 

【手動充電式がおすすめ】 

□予備電池・携帯充電器 

□マスク 

□ウエットティッシュ 

□手指消毒用アルコール 

□石けん・ハンドソープ 

□貴重品 

【通帳・現金・マイナンバー・

運転免許証・診察券・医療証】 

□ビニール袋 

□簡易トイレ 

□マッチ・ろうそく 

□救急用品【絆創膏・包帯・

消毒液・常備薬など】 

□使い捨てカイロ 

□ブランケット 

□軍手 

□歯ブラシ・歯みがき粉 

□ペン・ノート 

□体温計 

□粉ミルク・液体ミルク 

□使い捨て哺乳瓶 

□離乳食 

□携帯カトラリー 

□オムツ・おしりふき 

□携帯用おしり洗浄機 

□抱っこひも 

□ネックライト 

□水筒【保温可】 

非常用持ち出し袋 

ロ 食 料 や 水 

 (最 低 3 日 分 ! で き れ ば 1 週 間 分 ) >< 家 族 分 

ロ 生 活 用 品 

 テ ィ ッ シ ュ 、 ト イ レ ッ ト ペ ー パー、ラ ッ プ 、 

 ゴ ミ 袋 、 ポ リ タ ン ク 、 携 帯 用 ト イ レ など。 

まだまだ暑い日もありますので、ぜひ今シーズン

最後の水遊びをしにいらっしゃいませんか？ 

【持ち物】 

着替え・タオル・帽子・水筒・オムツ 

 

 

給 食 体 験 

メニュー 

ごはん・味噌汁（なす・しめじ・油揚げ）・豆腐の寄

せ揚げ・人参のきんぴら・チンゲン菜のおかか和え 

主な材料 

米・長芋・ゴマ油・片栗粉・米油・すりゴマ・砂糖 

木綿豆腐・卵・豚ひき肉・味噌・かつお節・油揚げ 

人参・なす・しめじ・葱・生姜・チンゲン菜 

アレルギー対応は行っておりません 


